
 

 
  

 
 

• Forsigtig – pas på 

 
• ”Sparker bagud med benet” – vis det/prøv det 

 
• Vælte – falde 

 
• Fjerner – tager væk 

 
• Pincet – konkretiser 

 
• ”en tot vat” – konkretiser 

 

• Svier – snak om, hvordan det føles, når det svier. 
 

• ”tage den lidt med ro” – slappe af, hvile 
 

• Lægekuffert – konkretiser/ snak om hvad den kan indeholde 
 

• Bandage – forbinding (konkretiser) 
 

• ”stiller sig i kø” – prøv det 
 

• Læge – snak om hvad en læge er og gør. 

 
• Såret – skaden, hudafskrabningen 

 
 
 

 
 

• Var der noget I kunne lide ved bogen? 

• Var der noget I ikke kunne lide ved bogen? 

• Var der noget der undrede jer? 

 
 
 
 

 
• Kig på bogens forside – hvad tror I bogen handler om? 

 

• Kig på opslaget, hvor Philip viser Nora, hvordan han kører på løbehjul – 
snak om hvad han kan. 

 
• Kig på opslaget, hvor Nora vælter på løbehjulet – snak om hvad der sker. 

 
• Kig på opslaget, hvor Jeanette fjerner græs og grus med en pincet. Snak 

om de ting, der er på billedet og om hvordan Nora har det før og efter 
behandlingen. 
 

• Kig på opslaget, hvor Nora leger læge. Hvad fejler legetøjet, der står i kø? 
 

• Kig på opslaget, hvor Nora skal sove. Hvad fortæller billederne over hendes 
hoved? 
 

• Find den hvide tøjkanin og snak om, hvad den laver i bogen igennem. 
 

 
 

• Leg læge: Find ting på stuen, der trænger til lægehjælp, plaster eller 
bandage? 

 
• Se og hør sangen ”Puste, trøste, plaster på” 

https://www.youtube.com/watch?v=_KYeplTRLVU 

 
• Leg med en lægekuffert 

 

 
• ”Av! siger Nora” 
• ”Vær nu forsigtig!” 
• ”Nu sætter vi plaster på” 

• ”Jeg har bandage!” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_KYeplTRLVU
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• Hvordan kommer Nora i børnehave? 
 

• Hvad har Philip med i børnehave? 
 

• Hvad sker der, da Nora skal prøve Philips løbehjul? 
 

• Hvad gør Jeanette ved såret? 
 

• Hvorfor skal Nora tage den lidt med ro efter faldet? 

 
• Hvem henter Nora i børnehaven?  

 
• Hvad leger Nora, da hun kommer hjem? 

 

• Hvorfor har Nora travlt? 
 

• Hvad bruger Nora som bandage? Og hvad gør hun med det? 
 

• Hvorfor skal farmor have bandage på hovedet? 
 

• Hvorfor er Nora ikke bange for at køre på løbehjul næste dag i 
børnehaven? 
 

• Har I prøvet at falde og slå jer? Hvad skete der? 
 

• Har I været hos lægen? 
 


